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关于作者

Lawrence Law是Lawrence Trading Academy

（LTA）的创始人和交易员。他在黄金行业有9年的经

验，他深谙趋势交易，在美国和马来西亚股市的牛熊

市中连续多年的交易绩效大幅跑赢大市。




制作《蜡烛图及K线入门指南：技术面新手如何解读

股市趋势》这份指南，是希望能够帮助更多人了解蜡

烛图的基础知识，也更容易理解Lawrence Trading

Academy所提供的免费内容，提高他们的交易技能，

并最终在股市中获得成功。






Lawrence Law



前言

股票市场一直以来都是人们追求财富的
一个领域。然而，股市变幻莫测，对于
技术面新手而言，如何识别趋势并做出
正确的投资决策是一个巨大的挑战

本电子书将带领您进入股市技术面的世界，重点介绍

蜡烛图及K线图的使用方法，让您能够更加深入地理

解市场趋势。

通过学习本电子书，您将能够逐步掌握蜡烛图和K线

图的基础知识，学会识别常见的蜡烛图形式，并利用

蜡烛图解读市场走势，制定适合自己的交易策略。

此外，本电子书还为您提供了进一步学习的资源，让

您能够持续学习和提高交易技能。无论您是刚刚开始

进入股票市场，还是已经在市场中投资多年，本电子

书都将帮助您更好地掌握技术面分析的知识，成为更

加优秀的投资者。
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蜡烛图由实体和影线组成。实体用来表示股价的开盘

价和收盘价，影线则表示股价的波动范围。

蜡烛图的基础知识
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第二章
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每一根蜡烛都代表着某一时间框架（timeframe）内

的价格波动，下面是一些常见例子和解读：

解读不同类型的蜡烛（1）
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锤子（pin bar/hammer）

没有或少量上影线

下影线至少比实体长2倍

特征：

开盘后卖盘占优，股价下跌

然后买家涌入，股价迅速拉回

股价最终收盘在开盘之上

过程：

1.

2.

3.

锤子是一种趋势转牛的蜡烛图

在重要支撑位附近出现效果更好

1.

2.



解读不同类型的蜡烛（2）
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倒锤子（pin bar/shooting star）

没有或少量下影线

上影线至少比实体长2倍

特征：

开盘后买家占优，股价上涨

然后卖盘涌入，股价迅速下跌

股价最终收盘在开盘之下

过程：

1.

2.

3.

倒锤子是一种趋势转熊的蜡烛图

在重要阻力位附近出现效果更好

1.

2.



解读不同类型的蜡烛（3）
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蜻蜓十字（Dragonfly Doji）

没有或少量上影线

没有实体

收盘价 = 开盘价

特征：

开盘后卖盘占优，股价下跌

然后买家涌入，股价迅速上涨

股价最终没有收盘在开盘之上

过程：

1.

2.

3.

蜻蜓十字是一种趋势转牛的蜡烛图

在重要支撑位附近出现效果更好

和锤子一致，不过上涨动能稍弱

1.

2.

3.



解读不同类型的蜡烛（4）
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墓碑十字（Gravestone Doji）

没有或少量下影线

没有实体

收盘价 = 开盘价

特征：

开盘后买家占优，股价上涨

然后卖盘涌入，股价迅速下跌

股价最终没有跌破开盘价

过程：

1.

2.

3.

墓碑十字是一种趋势转熊的蜡烛图

在重要阻力位附近出现效果更好

和倒锤子一致，不过下跌动能稍弱

1.

2.

3.



解读不同类型的蜡烛（5）
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十字（Doji）

短上下影线，且长度几乎一样

没有实体

收盘价 = 开盘价

特征：

蜻蜓十字是一种无方向的蜡烛图

买卖力量持平，方向不定

1.

2.



深入了解蜡烛，通过3个要素解读不同类型的蜡烛，举

一反三就能轻松看懂各种蜡烛组合和其代表的含义：

3大要素看懂蜡烛背后的含义
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TIPS

实体长度

影线长度

实体与影线的比例

1.

2.

3.

实体越长，动能越强1.

只有阳烛实体说明买家占优

长阳烛上涨动能比短阳烛强

只有阴烛实体说明卖家占优

长阴烛下跌动能比短阴烛强
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TIPS
2.影线越长，价格反应越大

这是倒锤子蜡烛，越长的

上影线代表被下抛的股价

更多，所以代表价格反应

（卖家力量）更大

同理，越长的下影线代表

被买回的股价更多，所以

代表价格反应（买家力

量）更大
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TIPS
3.实体与影线的比例反映价格行为

长阳烛实体 + 短上影线

代表上涨动能强，价格反

应（卖压）弱

短上影线：

较弱价格反

应

长 阳 烛 实

体：上涨动

能较强

长上影线：

较强价格反

应

短 阳 烛 实

体：上涨动

能较弱

短阳烛实体 + 长上影线

代表上涨动能弱，价格反

应（卖压）强

长上影线 + 长下影线 +

短阴烛实体代表上下价格

反应（卖压）平均，下跌

动能很弱，说明买卖双方

不分胜负



说了单根蜡烛和其含义，现在让我们来看一下蜡烛图

的不同组合：

解读蜡烛组合（1）
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吞没（engulfing）

第二根蜡烛实体比第一根大

第二根是阳烛代表趋势转牛

第二根是阴烛代表趋势转熊

特征：

第一根实体代表买卖某一方占优

第二根另一方涌入，动能比前者强

股价由较强一方获得控制

过程：

1.

2.

3.

engulfing是一种趋势反转的蜡烛组合

在重要阻力或支撑位附近出现效果更好

1.

2.



第一根实体代表买卖某一方占优

第二根另一方涌入，动能虽大但

不如engulfing

后者未完全控制局面

过程：

1.

2.

3.

解读蜡烛组合（2）
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贯穿（piercing）

第二根蜡烛突破/跌破第一根股

价范围的一半位置

第二根阳烛代表趋势可能转牛

第二根阴烛代表趋势可能转熊

特征：

piercing是一种注意趋势可能反转的蜡烛组合

piercing显示上/下方存在沉重买/卖盘

形态出现后下一日是否延续涨/跌可确认反转

1.

2.

3.



第一根蜡烛代表卖盘占优

第二根蜡烛买卖双方持平，变成

趋势不定，卖盘力量可能衰竭

第三根蜡烛卖家无法抵抗买盘，

趋势由买家占优

过程：

1.

2.

3.

解读蜡烛组合（3）
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早晨之星（morning star）

第一根蜡烛是大阴烛

第二根蜡烛是Doji或任一买卖

价格反应持平的蜡烛

第三根是至少突破阴烛一半位

置的大阳烛

特征：

早晨之星是一种趋势转牛的蜡烛组合

这种形态最好出现在重要支撑位

1.

2.



第一根蜡烛代表买家占优

第二根蜡烛买卖双方持平，变成

趋势不定，买家力量可能衰竭

第三根蜡烛买家无法抵抗卖盘，

趋势由卖盘占优

过程：

1.

2.

3.

解读蜡烛组合（4）
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黄昏之星（evening star）

第一根蜡烛是大阳烛

第二根蜡烛是Doji或任一买卖

价格反应持平的蜡烛

第三根是至少跌破阳烛一半位

置的大阴烛

特征：

黄昏之星是一种趋势转熊的蜡烛组合

这种形态最好出现在重要阻力位

1.

2.



第一根蜡烛股价下跌后拉回收盘

低于开盘价，显示下方有价格反

应

第二根蜡烛股价下跌后再次拉

回，这次收盘价成功高于开盘

价，显示买家力量增强

过程：

1.

2.

解读蜡烛组合（5）
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镊子底（tweezer bottom）

两根蜡烛伴有长下影线

第二根蜡烛收盘价高于第一根

蜡烛收盘价

特征：

镊子底是一种趋势转牛的蜡烛组合

这种形态最好出现在重要支撑位

1.

2.



第一根蜡烛股价上涨后拉回收盘

高于开盘价，显示上方有价格反

应

第二根蜡烛股价上涨后再次拉

回，这次收盘价低于开盘价，显

示卖盘力量增强

过程：

1.

2.

解读蜡烛组合（6）
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镊子顶（tweezer top）

两根蜡烛伴有长上影线

第二根蜡烛收盘价低于第一根

蜡烛收盘价

特征：

镊子底是一种趋势转熊的蜡烛组合

这种形态最好出现在重要阻力位

1.

2.



第一根蜡烛显示上涨或下跌动能

大

第二根蜡烛动能减少，上下的价

格反应持平

过程：

1.

2.

解读蜡烛组合（7）
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孕育（harami）

第一根蜡烛实体大

第二根蜡烛实体比第一根小，

且处于第一根实体的股价范围

特征：

孕育是一种趋势延续的蜡烛组合

趋势暂停，但是趋势没有发生改变

1.

2.
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蜡烛图是重要的技术面基本功，可以提供关于价格行

为的重要信息，在交易策略中可以扮演重要的一环。

如何错误地使用蜡烛图？

第三章

学了蜡烛图，结果

还不是一样会亏

钱，学来干嘛？

对于新手而言，他们对蜡烛图往往有很多使用上和策

略上的错误，导致决策误导最终失败。

在这一章节中，我会介绍新手使用蜡

烛图的常见错误，并提供解决方案。
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加上2个指标，你的交易

成功率就会大幅提升。

错误（1）：只看蜡烛图

蜡烛图是好的辅助，却不能成为交易策略的唯一指

标，挑选任一张图表，你会发现数百个蜡烛组合，凭

此进出场很容易就被千刀万剐。

锤子？后面继续跌

阳烛吞没？涨一点继续跌

阴烛吞没？

结果涨了
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解决方案：2个指标

辨别趋势

支撑与阻力/均线/趋势线，至少选一个

1.

2.

加入均线

辨别趋势：上升趋势

在上升趋势中，看涨成功率较高

对均线形成看涨蜡烛图，成功率提升

1.

2.

TIPS
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加入支撑与阻力

加入支撑与阻力

辨别趋势：上升趋势

在上升趋势中，看涨成功率较高

对支撑形成看涨蜡烛图，成功率提升

1.

2.

TIPS
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错误（2）：蜡烛图预测未来

市场走势受到多种因素的影响，如宏观经济因素、政

治因素和自然灾害等，蜡烛图可以显示市场的价格趋

势，但不可能有任何指标可以完美预测市场。

解决方案：止损与仓位管理

判断市场和个股上升趋势后，大致上做多的成功

率较高

在支撑位出现转牛蜡烛，在支撑之下设定止损点

判断大致卖出点，用RM1的风险能否赚RM2

根据止损风险安排仓位，比如风险高、胜率低，

自然得买得更少，在会员群里有详细的公式介绍

1.

2.

3.

4.

2. 设定止损点

1. 判断趋势

3. 设定卖出点

4. 安排仓位大小和比例
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错误（3）：忽略时间框架

先了解自己是哪种交易者，全职交易者会选择5分钟、

30分钟图来交易，工作在身的业余者则多数选择2小

时、日、周图，框架越短，噪音越多，难度越大。

周图里的每根蜡烛=5根日图蜡烛，周图里吞没转

熊的蜡烛，在日图中于均线出现转牛蜡烛，使用

适合的1-3个时间框架可以帮助进出场上的微调，

但也仅止于微调

如果你是个日图交易者，使用过多不适合的时间

框架如5分钟图，决策会受到过多噪音影响，导致

策略上原本会买的不买，该卖的没卖

1.

2.

周图

日图
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恭喜，您已了解蜡烛图的基础知识，解读不同的蜡烛

和组合，并且纠正使用蜡烛图的常见错误。

总结

第四章

但是，蜡烛图终究是基础辅助，您需要将其融会贯通

至一个正期望值的交易策略之中，才能有效发挥其作

用。

交易者从零构筑一个能获利的策略，轻则3年，重则一

辈子都无法从股市获利。您需要持之以恒、客观地学

习组成交易策略的一切，包括其背后的数学原理。

感谢您的阅读，如果你喜欢这份电子书，我还会继续

在Lawrence Trading Academy上免费分享交易知

识。

除 此 之 外 ， 你 可 以 在 Lawrence Report

Subscription上获取我对全球股市的分析、马股分

析、周度watchlist、买卖Alert、会员专属指南、会

员专属频道等等。

Lawrence Law

https://lawrencereport.com/
https://lawrencereport.com/weekly-report-subscription/

